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Từ Thể Tánh rỗng rang, thanh tịnh, vô nhiễm, nơi 

có đầy đủ Trí Tuệ, Từ bi, diệu dụng. Bậc Giác ngộ 

thấu suốt tâm người, phát đại nguyện vào đời 

đánh thức tiềm năng Giác Ngộ nơi mỗi người, để 
từ đó Nụ Cười Luôn Nở Mãi Trên Môi.  

Khi còn nhỏ, kể từ ngày chứng kiến bao sự vô 

thường đổi thay, trong đời sống: thương yêu, 

buồn giận, được mất, hơn thua, sợ hãi và sống 

chết... Ta luôn tự hỏi, không lẽ đây là ý nghĩa thực 

sự của đời sống? Lúc đó, trong Ta thầm biết có 

một Chốn về, nơi đó không có khổ đau, sanh, già, 

bệnh, chết, nhưng làm sao để về được? Ta đã trăn 

trở thật nhiều, nhiều đến nỗi, nếu không tìm ra 

câu trả lời cho câu hỏi của mình, thì sống cũng như 

chết! 

Từ đó, Ta bắt đầu đứng lên đi tìm, xuất gia học đạo 

năm 18 tuổi, trải qua biết bao khó nhọc, học và 

hành rất nhiều pháp môn, nhưng vẫn không có câu 

trả lời. Cho đến một hôm, trải qua một  va chạm lớn 

trong chỗ dụng công tu tập và những lần trợ duyên 

cho huynh đệ, Ta đã bừng tỉnh cơn đại mộng về 
“chấp tướng cầu Phật bên ngoài” và hoàn toàn giải 
thoát mình ra khỏi sự dính mắc, trói buộc vào khái 

niệm Phật, Pháp và Tăng. Ngay lúc đó, Ta phát đại 
nguyện đứng lên, quyết tìm cho ra câu trả lời cho 

chính mình, dù phải bỏ thân mạng. 

 Quay lưng với tất cả, năm 2001, sau khi hoàn tất 
chương trình Cao học về Tôn giảo tỷ giảo, nhưng 

vẫn không có câu trả lời, Ta quyết ra đi, chỉ với 

hành trang nhỏ và 2 bàn tay trắng, khởi đầu cuộc 

hành trình vòng quanh các nước, có truyền thống 

Phật Giáo, mong gặp được Minh Sư khai ngộ. Qua 

một thời gian dài, rày đây mai đó, ngủ bờ, ngủ bụi, 

khổ công tu tập, nhưng vẫn bế tắc, không có câu trả 
lời. Mặc dù khó khăn, vất vả, nhưng Ta vẫn không 

hề buông tay bỏ cuộc, để rồi trong tận cùng của sự 

quay về tìm kiếm, nỗi khắc khoải, trăn trở về sanh 

tử, khổ đau, lớn dần. 

Cho đến một hôm, tại Trung Tâm Thiền ở Thái 

Lan, Ta đã phát nguyện quay về đối diện với chính 

mình dù phải bỏ thân mạng. Cuối cùng, trong tận 

cùng của sự quay về… đối diện và chứng kiến biết 
bao nhiêu niệm khởi đến rồi đi, rất nhiều phản ứng 

trong tâm, biểu hiện qua âm thanh hoặc hình 

bóng…khi dụ dỗ, khi chống trái, khi đe dọa…, 

nhưng Ta vẫn tiếp tục giáp mặt để nhìn rõ mặt Thật 
của chúng mà không hề  xao lãng.  

Cuối cùng, vào ngày 08 tháng 04 năm 2001, Chân 

lý Giác ngộ bừng sáng, tất cả nguồn mê chấp đưa 

đến khổ đau được thấu suốt, sự hình thành và thực 

chất của cái tôi hiển lộ trước mắt.  Nguồn mê chấp 

lập tức vỡ tung, rơi rụng, Ta trở nên rỗng rang, 

thênh thang, thanh tịnh, trong ngoài rõ ràng 

thường biết. Tánh Thấy, Tánh Nghe liền đó có mặt.  
Ta bắt đầu Thấy rõ tâm thức từng chúng sanh như 

gương sáng, rõ soi mỗi người, Ta Nghe thấu tận 

niềm đau, nỗi khổ chúng sanh dù họ cố che đậy 

hoặc ở bất cứ đâu. Đây chính là sự sống Giác ngộ và 

cũng là nơi mà Ta đã trăn trở tìm về từ khi có mặt 
trên thế gian này, nơi thênh thang, thanh tịnh, nơi 

không sanh, không diệt, không còn khổ đau, sanh 

tử, luân hồi. Từ đây, sự sống Giác ngộ đã là một với 

Nhân duyên ra đời Đại Nguyện:

“Nụ Cười Nở Mãi Trên Môi Mọi Người ”

Thiền sư Diệu Thiện 

thuở nhỏ
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Ta, cuộc đi tìm và trở về 
con người thật của Ta 

đến đây đã hoàn toàn 

chấm dứt,   Niềm Vui 

Tối Thượng  thật sự có 

mặt.  

Ta thấu rõ tiềm năng 

Giác ngộ nơi mỗi chúng 

sanh, chỉ vì chúng sanh 

không biết, chấp giả cho 

là thật, từ đó nuôi lớn 

tham ái và sân hận. 

Tình thương chúng 

sanh là động lực giúp 

Ta phát nguyện bước 

vào đời, không hề ngăn 

ngại, mong khai thị, 
điểm hoá giúp mọi 

người trên thế gian sớm trở về, nhận ra và sống với 

Tâm Giác ngộ, giải thoát khổ tử sanh. Đại nguyện 

“Nụ Cười Nở Mãi Trên Môi” được ra đời ngay giây 

phút đó. 

Khi trái tim rộng mở, 

Ta đi vào đời, mà không chút lo âu. 

Vì tình thương chan chứa muôn loài, là cho đi 

Và vui với những gì xảy đến với Ta. 

Ta chỉ muốn mọi người An Vui, 

Sớm tìm về Nguồn Sáng Chơn Như, 

Mà từ lâu thường mãi chiếu soi, 

Do lầm mê che lấp bao đời, 

Mau quay về nhận rõ Nguồn Chơn. 

Chỉ có trở về với Tâm Giác Ngộ, con người mới có 

Niềm Vui Tối Thượng, Chơn Hạnh Phúc, mới thật 
sự giải thoát mọi sự chấp thật đưa đến khổ đau, 

ràng buộc. Nhờ đó, cuộc sống mới trở nên ý nghĩa 

và mang được Niềm Vui Giải thoát đến cho mọi 

người, mọi nhà. Bằng không, cho dù chúng sanh có 

đầy đủ tiền, tình, danh, lợi, cũng không thoát khỏi 

khổ trôi lăn và hiện đời cũng không giải thoát 

những bế tắc, mâu thuẫn, hiểu lầm, thậm chí đưa 

đến đổ vỡ, giữa cha mẹ, vợ chồng, con cái.  

Tuy nhiên, để đánh 

thức tiềm năng Giác 

ngộ, giải thoát nơi 

m ỗ i n gườ i t h ậ t 

không dễ tí nào; vì từ 

lâu, chúng sanh đã 

mê chấp, cho sự sống 

này là thật, mãi trôi 

lăn vui buồn trong 

đó, nên quên mất 
Chốn về Giác ngộ. 

Không may, hiện 

nay, trong thời kỳ 
mạc Pháp, sự hiểu 

biết và thực hành về 
Phật Pháp ngày một 

lệch lạc, hầu hết tin 

và hành theo Phật, 
nhưng không rõ cốt tủy 

của Đạo Phật, đó là Giác Ngộ, giải thoát, khổ đau. 

 Thật khó nói lên sự thật này cho mọi người, vì nói 

ra họ đã không hiểu, không tin, sanh tâm nghi ngờ 

mà còn phỉ báng cho là ngoại đạo hoặc ngạo mạn, 

nhưng không nói thì không ai biết, không chỉ bày và 

khai thị thì không ai tỏ suốt, hành trì và trực nhận 

Thể Tánh Giác ngộ nơi chính mình, nên Ta nguyện 

dấn bước vào đời độ sanh, không dừng nghỉ. 

Dù biết đường đi vất vả, 
Nhưng không gì chùn bước chân Ta, 

Vì đời, Ta nguyện dấn thân trọn 

Cho người người, lòng mãi đơm hoa. 

Và từ đây, nguyện dấn thân trọn, 

Cho Nụ Cười Nở Mãi Trên Môi. 

Trên Môi Mọi Người.  

Suốt 20 năm qua, Ta cùng Thiền Sư Suối Từ, Thích 

Thông Hội, không ngừng đến từng nhà, gặp từng 

người, mở nhiều đạo tràng, đi các nơi trên thế giới, 

tiếp xúc rất nhiều người, nhiều chủng tộc, tôn giáo, 

văn hoá, ... khai thị, đánh thức tiềm năng Giác ngộ 

nơi mỗi người ở mọi lúc, mọi nơi; từ Thiền đường, 

nhà ga, trên xe, công viên, trên phà và ngay cả 
phòng ăn, nhà bếp… đâu đâu cũng là đạo tràng, đâu 

Thiền sư Phổ Môn - 2022
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đâu cũng là chỗ khai thị, điểm hóa giúp 

người nhận ra và Thể nhập Tâm Giác Ngộ.  

Chính tình thương, mong mọi người trở về 
sống với Tâm Phật, là động lực giúp Ta 

không ngăn ngại đến gần chúng sanh, từng 

bước soi sáng và chỉ thẳng vào nội tâm 

người, khai thị điểm hóa, giúp họ bật tung 

những lầm mê, đau khổ. Trực nhận đâu là 

Thật, đâu là Ảo, từ đó phát tâm cầu Giác ngộ, 

giải thoát khổ tử sanh. 

Ta chỉ muốn mọi người An Vui, 

Sớm tìm về Nguồn Sáng Chơn Như, 

Mà từ lâu thường mãi chiếu soi, 

Do lầm mê che lấp bao đời, 

Mau quay về nhận rõ Nguồn Chơn. 

Đại nguyện độ sanh không ngừng nghỉ, Ta 

cứ thế thong dong vào đời, độ khắp chúng 

sanh, tùy duyên mở bày vô số phương tiện, 

nhằm khai thị chúng sanh Ngộ, nhập Phật 
Tri Kiến. 

Dù biết đường đi vất vả, 
Nhưng không gì chùn bước chân Ta, 

Vì đời, Ta nguyện dấn thân trọn 

Cho người người, lòng mãi đơm hoa. 

Và từ đây, nguyện dấn thân trọn, 

Cho Nụ Cười Nở Mãi Trên Môi,  

Trên Môi Mọi Người. 

Hôm nay, trải qua 50 năm có mặt trên cuộc 

đời và 20 năm Giác ngộ, độ sanh không 

dừng nghỉ, giờ đây, duyên Giác ngộ giải 
thoát nơi đệ tử Phổ Môn- Suối Từ, Houston, 

Dallas, Việt Nam, Canada và các tiểu bang 

nước Mỹ dần chín mùi,  hoa trái Giác ngộ đã, 

đang và bắt đầu nở rộ, nguồn mê chấp khổ 

đau nơi học trò từng bước được thấu suốt và 

vỡ tung, rơi rụng.  Cuối cùng, Nụ Cười đã 

thật sự Nở Mãi Trên Môi. Và đó cũng là 

chính là đại nguyện, Ta đến cuộc đời này.  

          Phổ Môn, ngày 20 tháng 01 năm 2022

Thiền sư Phổ Môn    

Nguyện Hương 

Chúng con cúi đầu tha thiết 
Chân thành dâng nén tâm hương 

Cúng dường mười phương chư Phật 
Cùng chư Bồ tát, Thánh hiền Tăng. 

Bao năm trôi lăn Sinh Tử 

Say mê quên mất Chốn Về 
Nay con phát lời đại nguyện 

Đời này giải thoát bờ mê. 

Về nơi cội nguồn Giác Ngộ 

Quê Hương chư Phật ba đời. 

Độ thoát chúng sanh nhiều vô số 

Đưa vào thể nhập tánh Như Lai. 

Không còn trôi lăn trong Sinh Tử 

Thênh thang, tự tại kể từ đây. 

Chư Phật mười phương xin chứng giám 

Chúng con phát nguyện chẳng đổi thay. 

Nam Mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni. 

Thiền sư Suối Từ 
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